РЕЦЕНЗИЯ 
на программу спортивной подготовки по настольному теннису
Авторы программы: Арбатский С.Ю. - старший тренер-преподаватель отделения настольного тенниса; Арбатский Ю.Е. - тренер-преподаватель отделения настольного тенниса МБУ ДО СШ «Фортуна» муниципального образования город-курорт 
 


Рецензируемый документ «Программа спортивной подготовки по настольный теннису (далее - Программа) разработан специалистами МБУ ДО СШ «Фортуна» города Геленджика в соответствии с законодательными и нормативными правовыми актами в области физической культуры и спорта и методологическими подходами к организации спортивной подготовки спортсменов-теннисистов. Программа составлена на основе Федерального стандарта спортивной подготовки по настольному теннису, утвержденного приказом Министерства спорта Российской Федерации от 18.06.2013 №399. Программа рассчитана на срок освоения до 10 лет и свыше.
В документе представлена модель построения системы многолетней подготовки спортсменов по настольному теннису как в обобщенном виде, так и через соответствующее определение последовательности изучения программного материала. Структура Программы соответствует установленным требованиям. Все структурные компоненты (разделы) иерархически верно взаимодействуют между собой, хорошо определяя при этом содержание и методику организации всего сложного и многогранного процесса спортивной подготовки по настольного тенниса на различных этапах спортивного онтогенеза - от начального обучения до этапа совершенствования спортивного мастерства.
Благодаря этому создаются условия для реализации педагогических принципов последовательности и непрерывности организации многолетнего процесса тренировки, обеспечивается преемственность в решении задач спортивной подготовки, в том числе и задач укрепления и сохранения здоровья спортсменов, создания предпосылок для достижения высоких спортивных результатов.
Содержание нормативной части Программы раскрывает основные параметры и основополагающие принципы подготовки спортсменов-теннисистов в процессе многолетней тренировки, включает нормативные требования к объемам тренировочной и соревновательной деятельности, методические рекомендации по теоретической, общефизической, специальной физической, технико-тактической и психологической подготовке спортсменов, систему участия в соревнованиях, планирование инструкторской и судейской практики.
Программный материал разработан с учетом закономерностей спортивной подготовки, теории и методики формирования личностной физической культуры спортсменов, логично структурирован.
Особо следует отметить содержательную составляющую раздела «Система контроля и зачетные требования», который включает:   
- критерии подготовки лиц, проходящих спортивную подготовку, на каждом этапе спортивной подготовки, с учетом возраста и влияния физических качеств и телосложения на результативность;
- требования к результатам реализации Программы на каждом этапе спортивной подготовки, выполнение которых дает основание для перевода лица, проходящего спортивную подготовку, на следующий этап спортивной подготовки;
-комплекс контрольно-переводных нормативов по годам подготовки;
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/- KOMILICKCBI KOHTPOJIBHBIX yIPaKHEHUHl 1715l OLEeHKH o6wedu3nyeckoil, creunanbHoi pu-
éuqecxoﬁ 1 TEXHHKO-TAKTHYECKOH NMOATOTOBKH JIULL, IPOXOSLUHX CTIOPTHBHYIO MOArOTOBKY;

- MCTOMMUECKHE yKa3aHHs 10 OPraHU3aLMK TECTHPOBAHMS, METONIAM H OPraHH3aLUH MEIHKO-
Guosornyeckoro o6cie10BaHus.

Bce xommonenTs! pasnena paspaGoranb ¢ Y4CTOM NPABHII COPEBHOBAHUI 110 HACTONLHOMY
TEHHHCY, Ga3HPYIOTCA Ha OGLIMX 3aKOHOMEPHOCTSX YNPaBJICHYECKON NeATeNIbHOCTH, OCHOBOIOJIA-
TAIOLAX NPHHLAIAX TEOPUH H METOAMKH COPTHBHOM TPEHUPOBKH.

KoHTponbHO-H3MepHTe IbHBIE MaTepHasbl (KPHTEPHH, MEPEBOJIHbIE HOPMATHBBI, KOMILIEKCDI
KOHTPOMBHEIX YNPAXKHEHHI) COCTABIEHbI C y4eTOM JTama MOArOTOBKH, BO3pAcTa, reHIepHbIX M
TICHXOJIOTHYECKHX 0OCOOEHHOCTEH CIOPTCMEHOB.

3akouenne:

Peuensnpyemas [TporpamMma coctanena B cooTBETCTBHH ¢ COBPEMEHHBIM YPOBHEM Pa3BHTHSI
TCOPHH M METOMKH CTIOPTA M TEOPHU U METOAHKH HACTONBHOIO TeHHUCA, YUYHTBIBAET 3aKOHO/a-
TE/IbHbIE W HOPMATHBHBIE TPeGOBAHUSA K OpraHU3alMM mpouecca CINIOPTUBHOM MOArOTOBKH, BKJIIO-
Has TpeGOBaHNA K HAy4YHO-METOMYECKOMY, MaTepHAbHO-TEXHHYECKOMY, MEIHLHHCKOMY, MeIH-
K0-6HONOrHYeCKOMy U CaHUTAPHO-TUIMEHHYECKOMY 0BECTeUeHHIO.

[lporpamma MOKeT GbITh peKOMEHIOBAHA /15 HCMOIb30BAHUS B paGote (H3KyJIbTYpHO-
CIIOPTHBHBIMH M 00pa30BaTeIbHBIMH OPraHH3aLHAMHU, OCYUIECTBIISIIOLIMMH CTIOPTUBHYIO MOJr0-
TOBKY 110 JaHHOMY BHJIy CIIOpTAa.
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Рецензируемый документ «Программа спортивной подготовки по 


на


стольный теннис


у


 


(далее 


-


 


Програм


ма) разработан специалистами МБ


У ДО СШ «


Фортуна


» города Геленджика 


в соответствии с законодательными и нормативными правовыми актами в области физич


е-


ской культуры и спорта и методологическими подходами к организации спортив


ной подг


о-


товки спортсменов


-


теннисис


тов. Программа составлена на основе Федерального стандарта 


спортивной подготовки по 


настольному теннису


, утвержденного 


приказом Министерства 


спорта Российской Федерации


 


от


 


18.06.2013 №399. 


Программа рассчитана на срок осв


оения 


до 1


0


 


лет


 


и свыше


.


 


В документе представлена модель построения системы многолетней подготовки 


спортсменов по 


настольному теннису


 


как в обобщенном виде, так и через соответствующее 


определение последовательности изучения программного материала. Структура Программы 


соответствует установленным требованиям. Все структурные компоненты (разделы) иера


р-


хически верно взаимодействуют между с


обой, хорошо определяя при этом содержание и м


е-


тодику организации всего сложного и многогранного процесса спортивной подготовки по 


настольного тенниса


 


на различных этапах спортивного онтогенеза 


-


 


от начального обучения 


до 


этапа совершенствования


 


спор


тивног


о мастерства.


 


Благодаря этому создаются условия для реализации педагогических принципов посл


е-


довательности и непрерывности организации многолетнего процесса тренировки, обеспеч


и-


вается преемственность в решении задач спортивной подготовки, в том числе и зад


ач укре


п-


ления и сохранения здоровья спортсменов, создания предпосылок для достижения высоких 


спортивных результатов.


 


Содержание нормативной части Программы раскрывает основные параметры и осн


о-


вополагающие принципы подготовки спортсменов


-


теннисист


ов 


в проце


ссе многолетней тр


е-


нировки, включает нормативные требования к объемам тренировочной и соревновательной 


деятельности, методические рекомендации по теоретической, общефизической, специальной 


физической, технико


-


тактической и психологической подготовке спортс


менов, систему уч


а-


стия в соревнованиях, планирование инструкторской и судейской практи


ки.


 


Программный материал разработан с учетом закономерностей спортивной подготовки, 


теории и методики формирования личностной физической культуры спортсменов, логично 


стр


уктурирован.


 


Особо следует отметить содержательную составляющую раздела «Система контроля и 


зачетные требования», который включает:   


 


-


 


критерии подготовки лиц, проходящих спортивную подготовку, на каждом этапе 


спортивной подготовки, с учетом возраста и в


лияния физических качеств и телосложения на 


результативность;


 


-


 


требования к результатам реализации Программы на каждом этапе спортивной подг


о-


товки, выполнение которых дает основание для перевода лица, проходящего спортивную 


подготовку, на следующий этап с


портивной подготовки;


 


-


комплекс контрольно


-


переводных нормативов по годам подготовки;
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